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 آلودگي هوا  محيطيزيست پيامدهاي

 
 

 

 

دهيچك

ي هادر محيط خصوصبهي اخير يكي از مهمترين مشكلات محيط زيستي، هاآلودگي هوا در دهه

، محيط شهري بوده و با افزايش آگاهي و حساسيت اقشار مختلف درباره آثار زيانبار آن بر سلامت

يافته ز ين الملليبينزيست و اقتصاد، حل آن به يكي از مطالبات مهم اجتماعي تبديل شده و ابعاد 

 ياجتماع ،يهوا )اقتصاد ياز آلودگ ين ابعاد مختلف خسارات ناشيين گزارش تبيه ايهدف از ته. است

ق مطالعات ياست كه از طر يليتحلـ  يفيبر روش توصين گزارش مبتني( است. ايطيمحستيو ز

 يهاهوا در كشور و اخذ آمار و اطلاعات از دستگاه يهاندهيغلظت آلا يهاداده يگردآور ،ياكتابخانه

با توجه به  ت هوا( انجام گرفته است.يفيست و شركت كنترل و كيط زي)سازمان حفاظت مح ربطيذ

اجتماعي ناشي از آن ارائه خسارات اقتصادي و  پيامدهاي ناشي از آلودگي هوا بر سلامت انسان و ساير

ن سند يتدو توان بهمي رسد كه از آن جملهمي نظركنترل آلودگي هوا الزامي به يبراراهكارهاي لازم 

ن و يقوان ياجرا يابيارز هوا، يكپارچه كنترل و كاهش آلودگيت يريجاد مديهوا، ا يكاهش آلودگ يمل

 يمجلس شورا ست دريط زيون محيسيكم ليتشكهوا و  يآنها در كاهش آلودگ يزان اثربخشيم

 اشاره كرد. ياسلام

 

 مقدمه

ش يافزا ليدلبهو  هواست يآلودگ ،باشديمكه امروزه بشر با آن روبرو  ين مشكلاتياز مهمتر يكي

روز از شهرها روزبه يبرخت در يو تراكم جمع يليفس يها، مصرف سوختيصنعت يهاتيه فعاليرويب

جدي، مستمر و فراگير عليه سلامت موجودات زنده و محيط  يتهديد دگي هواآلو شود.يدتر ميشد

ها و ساير موجودات و به خطر انداختن سلامت انسان محيطيزيستبر مشكلات زيست است كه علاوه

غيرقابل  يگاهصورت آرام و تدريجي و كه به است زنده، داراي تبعات سوء اقتصادي و اجتماعي نيز

هاي ذيربط در انجام وظايف قانوني لكرد ناهماهنگ و ناكافي دستگاهعم. شودمي جبران نمايان

را تشديد آميز پيشگيري و مقابله با عوامل آلايندگي هوا، روند رو به تزايد اين پديده مخاطره درخصوص

 . است شده منجر كنوني كنندهنگران كرده و به تشديد وضعيت

ي گزاف به هابر تحميل هزينه، علاوههاي گذشتههاي فسيلي طي سالمصرف فزاينده سوخت
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ويژه در كلانشهرها ايجاد كرده است. هشدار بانك جهاني درباره اقتصاد ملي، بحران آلودگي هوا را به

تشديد آلودگي هوا در ايران مؤيد اين مطلب است؛ طبق اعلام اين مرجع، خسارت آلودگي هوا در ايران 

ميليارد دلار  8/1رسيده است كه  2006ميليارد دلار در سال  8به  2001ميليارد دلار در سال  1/7از 

ن يا آن مربوط به خسارت ناشي از آلودگي هوا در پايتخت بوده و از همه مهمتر اينكه بانك جهاني

ورد آ)سي ميليارد و پانصدونودونه ميليون دلار( بر بالغ بر سي ميليارد دلار  2013خسارت را در سال 

 كرده است.

و  يقلب يهايماريبر سلامت افراد جامعه دارد و به ب يانباريز يامدهايهوا پ يدگهمچنين آلو

 د.شويم منجر ، سرطان و مرگ زودرسيت، اختلالات تنفسي، برونشيعروق

ن عامل يو هفتما ين عامل مرگ در دنيهوا هفتم ي، آلودگيجهان يهايماريبراساس گزارش بار ب

 يمنتسب به آلودگ يهايماريهزار نفر بر اثر ب 10ر روز حدود در سراسر جهان، ه 1ران استيخطر در ا

بهداشت برآورد كرده است كه در  ين سازمان جهانيهمچن 2دهند.يزاد جان خود را از دست مآ يهوا

ون مورد مرگ زودرس در يليم 7/3جاد يبه ا ييو روستا يآزاد مناطق شهر يهوا يآلودگ 2012سال 

با درآمد كم و متوسط اتفاق افتاده است.  يين موارد در كشورهاياز ا رصدد 88ده، كه حدود يا انجاميدن

 7داخل اماكن در سال حدود  يآزاد و هوا يهوا ين، در مجموع تعداد مرگ منتسب به آلودگيهمچن

زان يز دارد و مين يديشد ياقتصاد يمنف يامدهايهوا پ يآلودگ 3.ون نفر برآورده شده استيليم

ورو برآورد شده يارد يليم 161ه اروپا حدود يهوا در اتحاد يمنتسب به آلودگ ياهاز مرگ يخسارت ناش

ز، اراك، اهواز و يازجمله تهران، كرج، اصفهان، مشهد، تبر رانيابزرگ  ياز شهرها ياريدر بس 4.است

كه ) براساس برآوردهامراتب بالاتر است. به يمل يهوا از استانداردها يهاندهياز آلا يراز غلظت بعضيش

ت كل كشور ياز جمع يميحدود ن يعنينفر، ونيليم 35بالغ بر  يتي، جمع(زگردهايده ريبا احتساب پد

بلكه  ،اندازديتنها سلامت مردم را به خطر من مشكل نهيهوا قرار دارند. ا ياز آلودگ يدر معرض درجات

ر يت تحت تأثيجمع ياكه بر يپزشك يهاتيو فور ي، بهداشتياز به خدمات مراقبتيش نيعلت افزابه

 كند.يل ميتحمبر حوزه سلامت ز ين را يرسربا يهانهيشود، هزيانجام م

 

 هوا يآلودگ فيتعر

دود  گردوخاك، مثال يبراآزاد ) يهوا در ندهيآلا كي از شيب اي كي حضور از است عبارت هوا يآلودگ

ممكن  كه متداوم و مشخص خواص با ،يكاف مقدار به بخار( اي دود نامطبوع، يبو آلوده، مه گاز، ظ،يغل

                                                 
1. Global Burden of Disease, 2013. 

2."Global Health Risks", 2010. 

 .1395تان علوم پزشكي، فرهنگس .3

 .همان .4
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 يريچشمگ نحو به آنكه اي و اندازد مخاطره به را يانسان اموال اي و جانوران اي اهيانسان، گ اتيح است

 .كند اختلال جاديا يانسان اموال اي يزندگ مطلوب و درست روند در

 به هوا رد نامطلوب مواد حضور: ان شده استيب نيچن هوا يآلودگ يگريد كوتاه فيتعر در

 .كند جاديا مضر آثاربتواند  كه يمقدار

 ع،يما جامد، از اعم ندهيآلا نوع هر وجود: است شده فيتعر گونهنيا گريد يعبارات در هوا يآلودگ

 و انسان يبرا را يزندگ تيفيك كه يزمانمدت در و مقدار به هوا در رپرتوزايغ و تشعشع پرتوزا اي گاز

 .كند وارد خسارت اموال و يباستان آثار به اي و دخطر انداز به جانداران گريد

 

 هوا يآلودگ يامدهايدرخصوص پ يبانك جهان يبرآوردها

انه يميليون نفر در اثر تنفس در فضاي شهري سال 3بيش از  دارد كه مي اعلامسازمان بهداشت جهاني 

ميلادي دو برابر  2050دهند، تا جايي كه اگر اقدامي نشود، اين رقم تا جان خود را از دست مي

اند، درحال نقض كردن راهبردهاي بيشتر شهرهاي بزرگي كه در كشورهاي درحال توسعهشود. مي

 هايدرصد افزايش يافته است، براساس تخمين 8آلودگي هوا سال اخير،  پنجآلودگي هوا هستند. در 

زند كه باعث انه رقم مييالرا س (نابالغ) ميليون مرگ 3اين آلودگي  1(WHO) سازمان بهداشت جهاني

آخرين آمار آلودگي  .آيدشمار ها بهترين خطرات براي سلامتي انسانشده آلودگي هوا يكي از بزرگ

درصد شهرها با بيش  98دهد نشان ميي شده، رآوجمع 2015تا  2011هايهواي شهري كه از سال

را رعايت  WHO ، راهبردهايهزار نفر جمعيت در كشورهايي با درآمد متوسط و پايين 100از

هزار  سهميكروني دارند، از ميان  10لحاظ ذرات معلق كنند. شهرهايي كه بدترين كيفيت هوا را بهنمي

نيجريه است  در «اونيتشا»ترين شهر آنها را بررسي كرده، آلوده يسازمان بهداشت جهان شهري كه

پاكستان در رتبه دوم قرار « پيشاور»دارد. ميكروني  10برابر بيشتر از استاندارد ذرات معلق  30كه

 2خورد.ايران به چشم مي« زابل»گرفته و بعد از آن 

 

 سلامت انسان هوا بر يآلودگ يامدهايپ

در سال  يجهان بهداشت قات سرطان وابسته به سازمانيتحق يالمللنيسسه بؤبراساس گزارش م

 يبندك( طبقهيانسان )گروه  يزا براات سرطانبيعنوان تركهوا و ذرات معلق در هوا به ي، آلودگ2013

پذير در مواجهه با آلودگي هوا وجود دارد كه عبارتند از: زنان باردار، گروه آسيب چهارشده است. 

                                                 
1. World Health Organization (WHO) 

اند. از ميان شرقي آسيا واقع شده اين شهرها بيشتر در ميان کشورهايي با رشد بالاي اقتصادي در خاورميانه و جنوب. 2

 .ايران هستند شهر در دوشهر در هندوستان و  سهشهر در عربستان سعودي،  سهشهر در نيجريه،  چهارشهر،  2۰اين

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsq_-Nk5zVAhUDORoKHVsWAjwQFghVMAw&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWorld_Health_Organization&usg=AFQjCNFI8duxgczLI2QmXUkKR_MIRMovHw
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 هاشود كه آلودگي و آلايندهيم مشخص انجام شده،كودكان، سالمندان و ورزشكاران. براساس مطالعات 

 شوند.مي ي جدي براي سلامتي محسوباز دوران جنيني تا سالمندي تهديد

 :استشرح ن ياهاي مختلف بدن به اختصار به بر روي دستگاه هاعوارض آلاينده

شواهد بسياري در ارتباط با تشديد آسم، بيماري انسدادي  هاي دستگاه تنفس:بيماري  .1

ي شواهد در (، سرطان ريه و كاهش عملكرد ريوي با آلودگي هوا وجود دارد؛ ولCOPDمزمن تنفسي) 

 كم و ناپايدار است. COPDزمينه ارتباط آلودگي هوا و بروز آسم و 

يك ريسك فاكتور  عنوانبهتوان مي مواجهه با آلودگي هوا را عروقي:ـ هاي قلبي بيماري  .2

مدت با عروقي دانست. مواجهه كوتاهـ هاي قلبي درحال ظهور جدي براي ايجاد و توسعه بيماري

 شود.مي ي حاد قلبي و فشارخونهااعث بيماريي هوا بهاآلاينده

مثل  1نورودژنراتيوآلودگي هوا موجب افزايش شيوع بيماري  هاي دستگاه عصبي:بيماري  .3

شود. مرگ ناگهاني در بيماران مبتلا به صرع مي آلزايمر، پاركينسون، افزايش احتمال ابتلا به ام اس

و افزايش احتمال ابتلا به اوتيسم بر اثر مواجهه  يابد، همچنين باعث اختلالات تكامليمي افزايش

 شود.مي مادران باردار و كودكان

 2ميكروفلورتواند باعث پيري زودرس پوست، كاهش مي آلودگي هوا هاي پوستي:بيماري  .4

 و شدت يافتن كهير شود. 3نرمال پوست، افزايش شيوع درماتيت آتوپيك

، ازن، PMهاي مرتبط با آن مانند آلايندهآلودگي هوا و  هاي دستگاه گوارش:بيماري  .5

هاي ويژه بيماريها و بههاي آلي در بروز بيمارياكسيدهاي نيتروژن و فلزات سنگين و برخي از آلاينده

 هاي دستگاه گوارش نقش دارند.التهابي مرتبط با دستگاه گوارش مانند فيبروز كبدي، آپانديسيت و سرطان

كند و مي را تشديد هاودگي هوا التهاب مخاط بيني و سينوسآل هاي چشم و بيني:بيماري  .6

با سطوح  يريچشمگطور آلرژي به 4و بيني نقش دارد. شيوع رينيت هادر مزمن شدن عفونت سينوس

 با هواي تنفسي ارتباط دارد. CO و NO ،2SOي هاغلظت

 يهايماريوط به سكته، بمرب يهايماريتوانند بار بيهوا م يهاندهيق كاهش سطح آلايجوامع از طر

سلامت  يهوا برا يآلودگ يامدهايحاد و مزمن را كاهش دهند. پ يتنفس يهايماريه و بي، سرطان ريقلب

 يهابيجه تا آسير مانند سوزش چشم، خارش گلو، سردرد و سرگيپذبرگشت يامدهايشامل پ

 و مرگ متفاوت است. يب به دستگاه عصبير سرطان، آسيكننده سلامت نظدير و تهديناپذبازگشت

                                                 
 ها مهمترين مشخصه اين بيماري است. مرگ نورون .1

 .ها در اکوسيستم داردها و ديگر ميکروارگانيسمميکروفلور اشاره به اجتماع باکتري .2

 آسمکننده تمايل ارثي براي ايجاد درماتيت، آتوپيک بيان .التهاب پوست( آتوپيک يک بيماري مزمن پوستي استرماتيت ). د3

 .به معني قرمزي و خارش پوست است درماتيت. و تب يونجه )يک بيماري حساسيتي( است

نهايت، التهاب  شدگي و دراصطلاحي در پزشکي به مفهوم تحريک التهاب مخاط بينييا  Rhinitis :انگليسيه ب رينيت .4

 .و ترشحات بعد از آن است آبريزش بيني، گي بينيگرفتداخل بيني است. علائم اين بيماري،  مخاطي يغشا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
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ان ينده بيك هر آلايبه تفك 1هوا بر سلامت به اختصار در جدول  يهاندهيو منابع انتشار آلا امدهايپ

 شده است.

 

 ها بر سلامت انسانندهيمنابع انتشار آلا امدها ويپ. 1جدول 

 ندهيآلا
 ياستاندارد مل

(3m/m) 
 منبع انتشار ير بهداشتيثأت

 ازن
 8ن يانگيم 100

 اعتس

ش  علائم يه و افزايكاهش عملكرد ر 

د ينفس، تشد يتنگ مانند سرفه،  يتنفس

ش يافزا ،يوير يهايمارير بيآسم و سا

رش ياستفاده از دارو، مراجعات و پذ

 ر زودرس يوممرگ اورژانس و  يمارستانيب

 ييايميه در اثر واكنش شينده ثانوين آلايا

 تروژن درين يدهايفرار و اكس يبات آليترك

 شود.يد ميد توليحضور نور خورش

 ذرات معلق

10PM:20  متوسط

 انهيسال

2/5PM: 

 انهيمتوسط سال 10

تواند ينده مين آلايمدت با امواجهه كوتاه

 يوير– يقلب يهايماريم بئد علايبه تشد

از به استفاده از يش نيافزا ،يعلائم تنفس و

. منجر شود يمارستانيرش بيپذ دارو و

زودرس  ريومعامل مرگمدت بلندمواجهه 

 است. يوير ـ يقلب يهايماريد بيتشد و

 

ا يم و ياثر انتشار مستق ذرات معلق در

 شوند.يم جاديا ييايميش يهاواكنش

نده شامل ين آلاين منابع انتشار ايترعمده

احتراق سوخت )مانند سوزاندن 

 خودروها و سنگ و چوب(زغال

لتر يفاقد ف يزليد يآلات عمراننيماش

و  يكشاورز ،يصنعت يندهايفرآ ده،دو

 لنت، اگزوز، خودروها، انتشار از جاده،

 .هستند ك و....(يلاست

 انهيمتوسط سال 40 تروژنيد نياكسيد

ش  يافزا، يوير يهايماريد بيتشد 

اورژانس ، يمارستانيرش بيمراجعات و پذ

و استعداد ابتلا به  يريپذبيش آسيو افزا

  يوير يهاعفونت

 يواحدها ،هيل نقليخت )از وسااحتراق سو

ن يلرها و همچنيبو ع،يصنا د برق،يتول

 سوزاندن چوب(

 د كربنيمنو اكس
 8ن يانگيم 10

 ساعت

 يهاها و اندامبه بافت يرسانژنيكاهش اكس

و درد  يقلب يهايماريد بيتشد، مختلف بدن

رش يش مراجعات و پذيافزا نه،يقفسه س

  يمارستانيب

ل يص در وساخصواحتراق سوخت )به

 يفاقد فناور فرسوده و يه موتورينقل

 ها(ندهيحذف آلا

 انهيمتوسط سال 80 د گوگردياكسيد

 ،يش علائم تنفسيد آسم و افزايتشد

 آثار د علائم ويو تشد يريگكمك به شكل

  يوير يهايماريب

با  يهاژه سوختيواحتراق سوخت )به

د برق و يتول يندهايرآف گوگرد بالا(

 فشان مانند آتش يعيابع طبمن ع،يصنا

 .1396، ت هوايفيشركت كنترل ك خذ:أم

 

 1395 يال 1386شهر تهران در سال  يهوا يهاندهيانه آلاين غلظت ساليانگيم

 يهاسال يهوا در كلانشهر تهران ط يهاندهيدهد روند غلظت آلاينشان م 2طور كه جدول همان

 است. يشيروند افزا يدارا 10PMغلظت  لكن ،بوده يروند نزول يدارا 1395-1386

( است  2.5PMو10PMشهر تهران ذرات معلق ) ينده هواين آلايدهد كه مهمتريمطالعات نشان م

ن يسلامت دارند همچن يرا برا يشتريناگوار ب يامدهايتر و پها  خطرناكندهير آلايسه با سايكه در مقا
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 . است 1395در سال  يبرابر حد استاندارد مل 3و4ب يترتبه باًيتقر 2.5PMو10PMن غلظت يانگيم

 

 1395 يال 1386شهر تهران در سال  يهوا يهاندهيانه آلاين غلظت ساليانگيم. 2جدول

PM2.5  

 ميكروگرم بر مترمكعب

O3 

 ppb  

 

PM10  

 ميكروگرم بر مترمكعب

NO2   

ppb  

 

SO2  

ppb  

 

CO  

ppm 
 سال

 .1395، همانخذ: أم

 

 1395 يال 1386شهر تهران در سال  يهوا يهاندهيانه آلاين غلظت ساليانگينمودار م
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بلندمدت  مدت وسال در صورت مواجهه كوتاهكيد در يجد يهايمارياز تعداد ب ينيتخم

 هوا  يهاندهيآلا

 3m/m10مدت با واحد سال در صورت مواجهه كوتاهكيد در يجد يهايماريد باز تعدا ينيتخم

 ر آمده است: يتر از حد استاندارد در جدول زاضافه NO 2, SO10PM ,2 و 3Oنده يآلا

 است. 10PM  ،2Soب متعلق به يزان مرگ به ترتيم نيشتريدهد بينشان م 3طور كه جدول همان 

 

مدت با واحد د در سال در صورت مواجهه كوتاهيجد يهايمارياز تعداد ب يني. تخم3جدول 
3m/m10 3نده يآلاO 2 و, NO 2, SO10PM تر از حد استاندارداضافه 

 د در ساليمار جديتعداد ب نده هوايآلا مورد

 تعداد مرگ

10PM 2914 

2SO 1458 

2NO 1050 

3O 819 

 يقلب يمارياز ب يمرگ ناش

10PM 1367 

2SO 1202 

2NO 591 

3O 574 

 يوير يهايمارياز ب يمرگ ناش
10PM 402 

2SO 310 

3O 299 

 10PM 2580 يقلب يماريل بيدلمارستان بهيدر ب يبستر

 10PM 6677 يتنفس يماريل بيدلمارستان بهيدر ب يبستر

 COPD يهاماريل بيدلمارستان بهيدر ب يبستر

2NO 247 

3O 424 

2SO 298 

 2SO 556 يقلب سكته حاد

2NO 305 

 .1395، يفرهنگستان  علوم پزشك مأخذ:

 

، ياز سكته مغز يناش يهايماريتوان بار بيهوا م يكه با كاهش آلودگ دهديها نشان ميبررس

را كاهش داد. مثلاً براساس مطالعات،  يحاد و مزمن تنفس يهايماريه و بي، سرطان ريقلب يهايماريب

سال  2/061/0را حدود  يد به زندگيهوا ام PM)2.5(ز يظت ذرات معلق ردر غل 3m/m10كاهش 

 1.ددهيش ميافزا

 

                                                 
  .1395فرهنگستان علوم، . 1
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و  1مدتتهران، عوارض كوتاه يست دانشگاه علوم پزشكيط زيبراساس مطالعات پژوهشكده مح

و  4 هايصورت خلاصه در جدولبه 1393شهر تهران در سال  يهوا يهاندهيمنتسب به آلا 2بلندمدت

آمده، عوارض بلندمدت  Airq2.2.3افزار ن مطالعه، با توجه به آنچه در نرميده است. در اارائه ش 5

 برآورد شده است. 2.5PM يتنها برا
 

 1393شهر تهران در سال  يهوا يهاندهيمدت منتسب به آلا. عوارض كوتاه4جدول 

 (درصد) **منتسب جزء *تعداد موارد منتسب هوا يهاندهيآلا هوا يهاندهيعوارض منتسب به آلا

 كل مرگ

2.5PM (2031-1196)1617 (01/4-36/2)2/3 

10PM (2619-1344)1990 74/5-95/2)36/4 

2SO (948-597)793 (87/1-18/1)56/1 

2NO (1489-756)1125 (94/2-49/1)22/2 

3O (650-262)392 (28/1-51/0)77/0 

CO (75-13)44 

(58/2-44/0)52/1 

 65 ي)از كل مرگ افراد بالا

 سال(

 يـ عروق يقلب يهايمارياز ب يمرگ ناش

2.5PM ــــ ــــ 

10PM (1752-710)1244 (15/8-3/3)79/5 

2SO (980-170)663 (56/4-79/0)08/3 

2NO (785-478)633 (65/3-22/2)94/2 

3O (385-111)276 (79/1-51/0)28/1 

CO (75-13)44 
(58/2-44/0)52/1 

 سال( 65 ي)از كل مرگ افراد بالا

 يتنفس يهايمارياز ب يمرگ ناش

2.5PM ــــ ـــ 

10PM (541-149)367 (02/12-3/3)15/8 

2SO (238-105)172 (28/5-33/2)83/3 

2NO (169-69)147 (76/3-53/1)27/3 

3O ـــ ـــ 

CO ـــ ـــ 

علت به يمارستانيشدن ب يبستر

 10PM (3307-1597)2349 (15/8-93/3)79/5 يـ عروق يقلب يهايماريب

علت به يمارستانيشدن ب يبستر

 10PM (8328-3720)6072 (1/7-17/3)18/5 يتنفس يهايماريب

 يماريبه علت ب يمارستانيشدن ب يبستر

 (COPD) يويانسداد مزمن ر

3O (305-43)182 (23/3-45/0 

2NO (243-34)145 (60/2-36/0)56/1 

2SO (396-0)162 (19/4-0)72/1 

 .1395، عباس و همكاران، يشاهسون :خذمأ

ن ين ايين اعلام شده است و دو عدد در داخل پرانتز كه حد بالا و پايانگيا ميصورت رنج و ك عدد بهي كنديتعداد موارد منتسب دو عدد را اعلام م* 

 .افزار استمدل و نرم

 .شوديم دادهر نسبت يوماصل كه به كل مرگ يمنتسب عدد ءجز *

                                                 
1. Short Term Effects 

2. Long Term Effects 
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 بلندمدت )مزمن( منتسب به ذرات يبهداشت يامدهايبرآورد پ .5جدول 

 1394رانات در سال يو شم يدر شهر تهران، ر 2.5PMمعلق  

 يامد بهداشتيپ

ن غلظت يانگيم

 انهيسال

(m/m3) 

 جزء منتسب تعداد

مرگ كل )همه علل( در 

 سال 30بزرگسالان بالاتر از 

99/31 

(7572-3891)5834 (09/16-26/8)39/12 

در  COPDعلت گ بهمر

 سال( 30)بزرگسالان بالاتر از 
(230-61)141 (26/21-66/5)04/13 

ه در يعلت سرطان رمرگ به

 سال( 30)بزرگسالان بالاتر از 
(197-30)129 (37/25-85/3)66/16 

در  يعلت سكته مغزمرگ به

 سال( 25)بزرگسالان بالاتر از 
(3120-1079)2311 (99/74-92/25)55/55 

 .همانذ: مأخ

 

هوا در شهر  يهاندهيمدت منتسب به آلان سهم عوارض كوتاهيشتريدهد كه بيج نشان مينتا

زان كل مرگ منتسب به يكه م يطوربوده است. به PM)10و  2.5PM (تهران مربوط به ذرات معلق 

2.5PM  10وPM  ب يتترزان بهين ميمورد بوده است. ا 1990و  1617ب حدود يترتبه 1393در سال

خود اختصاص از تصادفات( را به يمرگ ناش ياستثنا)به شهر تهران يهادرصد از كل مرگ 36/4و  2/3

ز يذرات معلق ر يهاندهياثر مواجهه بلندمدت با آلا در ،ن مطالعهيج اينتابراساس ن يداده است. همچن

)2.5PM (  زان معادل ين ميمورد مرگ منتسب برآورد شده است كه ا 5894در شهر تهران، هر سال

 1شهر تهران بوده است. يهادرصد از كل مرگ 66/11

 

 ياهان و محصولات كشاورزيهوا برگ يخسارات آلودگ

طور اي است كه كمتر به آن بهخسارات آلودگي هوا بر گياهان، درختان و محصولات كشاورزي پديده

شي از خسارات اقتصادي و م ناارقاد و اعداجدي توجه شده و كمتر تحقيقي در كشور به بررسي 

محصولات  برخسارت ازن  دربارهسال گذشته تحقيقاتي  25طي  .محيطي پرداخته استزيست

خصوص سه محصول زراعي ذرت، سويا و پنبه در آمريكا انجام شده است. در اين تحقيقات كشاورزي به

ز بر روي محصولات ي در سطح مزارع و كنترل مقدار ازن، ميزان خسارت اين گايهابا نصب اتاقك

هاي موجود در هوا، به كاهش ميليارد دلار برآورد شده است. افزايش آلاينده 6/1كشاورزي ساليانه 

تحقيقات كارشناسان محيط زيست  .شودمي منجر دهي و در نهايت مسموميت درختانگلدهي، ميوه

دهي، بر ايجاد ي و ميوهدهبر ميزان گلتواند علاوهدهد آلاينده ازن موجود در هوا مينشان مي

                                                 
 .1394مكاران، و هندافي  ،كاظم. 1
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 .حساسيت در درختان و گياهان تأثير داشته باشد

هاي برگ گياه حالت د روزنهنشوهاي موجود در هوا باعث ميبراساس تحقيقات انجام شده، آلاينده

بسته شوند. نوع و درجه واكنش برگ گياه، به ميزان  ،هاي هواو در مقابل آلاينده رنديبه خود بگدفاعي 

  .زمان تماس با گاز ازن بستگي داردرجه، شدت و مدتازن، د

معين ازن معمولاً در رطوبت بالا اثر زيادتري نسبت به رطوبت كم دارد، زيرا در زان يمتماس 

اثر آلودگي هوا، سبزينه  در. شوديانجام مآساني ها بيشتر باز هستند و تبادل گازها بهرطوبت بالا روزنه

، كندبراي درختان و گياهان را فراهم مي لازمبرگ گياه كه مواد  يزرد بسبو رود گياه از بين مي

هاي مسموميت گياه رسد و نشانهي به درختان و گياهان نميينياز غذا به اين ترتيب مواد مورد شود؛يم

بر اثر تماس  در بلندمدتاين امر  .صورت پلاسيدگي گياه مشاهده كردتوان بههاي هوا را ميبا آلاينده

شود و اين موضوع حساسيت گياه را يمرا منجر  ريزش برگ گياههاي كم ازن و آلودگي هوا با غلظت

تواند باعث به اين ترتيب آلاينده ازن مي .كندپذير ميدهد و گياه را آسيبنسبت به بيماري افزايش مي

 .ر گياه شودوري از آب و كاهش گل و ميوه دكاهش فتوسنتز، كاهش سطح برگ، كاهش امكان بهره

منجر دهد كه آلودگي هوا به كوتاهي قد درختان نيز تحقيقات متخصصان محيط زيست نشان مي

درصد ارتفاع  33ر اثر آلودگي هوا، مجموعاً دانه براي درختان يدرصد كاهش رشد سال 10شود با مي

تر بر اثر يك درخت كمتر از زماني است كه در معرض آلودگي هوا نباشد. كاهش رشد درختان بيش

رشد اختلال در هاي اسيدي و بارش بارانسبب اكسيد گوگرد است كه گازهاي اكسيد نيتروژن و دي

دليل انباشت از ذرات هاي تهران بهدرصد درختان در حاشيه بزرگراه 70. بيش از شوديمگياه و درخت 

هاي تدريج گونهخشك قرار دارند. با افزايش آلودگي هوا بهزيانبار روي شاخ و برگشان در حالت نيمه

هاي سازگار از تغيير گونه .اندبرگ تغيير شكل دادهبرگ به سوزنيگياهي سازگار با اقليم تهران از پهن

آلودگي هوا بوده، زيرا توان پالايش هوا  شيافزابرگ خود عامل ديگري براي برگ به سوزنيپهن

 .ها، كمتر استبرگها در مقايسه با پهنبرگوسيله سوزنيبه

هاي سوزني اي زرد روي برگدهد كه ماده اكسيدان مه ـ دود باعث ايجاد لكهها نشان ميبررسي

ي گياه يغذا كنند. در نتيجه، برگ كافي براي توليد موادخزان مي ها زودتر از موعدشده و اين برگ

نوبه خود به رشد گياه صدمه زده و گياه را بيند و اين بهوجود نخواهد داشت و سيستم ريشه صدمه مي

افزايش رسوبات اسيدي در خاك درختان به هاي اسيدي باران .كندتر ميحشرات حساس برابردر 

دهد و هوا و غذاي خاك ي رخ مييشويند خاكآترتيب با ورود اسيد به خاك فرشود و بدين منجر مي

هاي ي كافي براي حفظ گونهيغذا عمق باشد و يا موادرود. اگر خاك كمبراي رشد درخت از بين مي

هاي كند. در اين شرايط فقط گونهيمكلي مختل ، رشد درختان و گياه را بهنداشته باشدمختلف 

  .ها ضرر خواهد رساندها و اكوسيستمدهند و اين خود به ساير گونهيات خود ادامه ميخصوصي به حبه
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كننده گياهان ممكن است شديد، مزمن و يا نامرئي باشد، اگر تراكم مواد آلوده برآلودگي هوا 

وضعيت گياه و ساير عوامل اكولوژيكي محيط زيست  ،زيادتر از قدرت تحمل گياه باشد، با توجه به سن

كننده كم و زمان كه تراكم مواد آلودهدر صورتي .گذاردمختلفي برجاي مي آثارزمان تماس، و مدت

ماند، تعادل جامعه گياهي در نتيجه آن اندام گياه كوچك مي ،است (ولي مزمن)طولاني باشد، اثر قوي 

شود كه ي ظاهر ميشود. در سطح سلولي نيز آثارها دگرگون ميخورد و تركيب و توزيع گونهبه هم مي

مهمترين اثر . هاستدانهو كند شدن اعمال آنزيمي و تغيير رنگ 2و كاتابوليسم 1ابوليسمنشامل تغيير آ

افشاني شدن گردهافشان و در نتيجه كمگياهان از بين رفتن حشرات گرده برغيرمستقيم آلودگي هوا 

هاي مختلف گياهي نسبت ساسيت گونهميزان ح .دهدباشد كه مستقيماً عملكرد را كاهش ميگياه مي

زمان در معرض بودن گياه و سن گياه، مقدار كننده، مدتبه آلودگي بسته به غلظت مواد آلوده

اي از هاي عمدههاي گياهي تفاوتدر بين گونه .حساسيت و خسارت وارده بر گياه متفاوت خواهد بود

شود. حتي در بين يك گونه نيز حساسيت ده ميكننده ديي آلودهيشيميا لحاظ حد تحمل به انواع مواد

تواند ارقام را ها، يك متخصص اصلاح نباتات ميها يكسان نيست و با توجه به اين تفاوتتمام بوته

ي وجود داشته باشد، رطوبت يهاانتخاب و اصلاح كند. بسته به شرايط اقليمي نيز ممكن است تفاوت

 كند. دت نور زياد خسارت آلودگي را بيشتر ميزياد خاك، رطوبت نسبي بالا در هوا و ش

 

 هوا يآلودگ يستيط زيو مح ياجتماع يهابي، آسياقتصاد يامدهايپ

محلي و ملي تأثير  ،ي مستقيم و غيرمستقيم بر اقتصاد فرديهاصورتهخسارات وارده آلودگي هوا ب

 ي اقتصادي مستقيمهاخسارتهميشه مشكل بوده است. در بخش  آثارگيري دقيق اين گذارد. اندازهمي

، ... (O3)ازن  و NOx يهادر اثر مواجهه با آلاينده هاتوان به مرگ تدريجي فضاهاي سبز و جنگلمي

و يا   (PM)در اثر ساييدگي توسط ذرات معلق هاو يا آسيب به آثار تاريخي، اشياء و نماي ساختمان

 .تركيبات شيميايي آلاينده بر آنها نام برد

دود خارج شده از  رايز، استآثار مخرب آلودگي هوا، تخريب بناهاي تاريخي و آثار هنري از ديگر 

سيسات أو ت هاهاي منازل و كارخانجات صنعتي باعث تيرگي رنگ ساختماناگزوز خودروها، دودكش

ها براي هاي مسئولان زيباسازي شهرداريرسد يكي از مهمترين دغدغهنظر ميشود كه بهشهري مي

 .سيسات شهري باشدأآلودگي از ترفع 

                                                 
تر و آيد تا مولکولي بزرگتر گرد هم ميتر و سادهآنابوليسم اساساً فرآيندهاي بيوشيميايي است که در آن واحدهاي کوچک. 1

 هايتر شکل بگيرد. اين فرآيند دربردارنده انرژي براي تشکيل مولکول بيولوژيکي جديد است. اين انرژي توسط تبديل مولکولپيچيده
ATP   هايمولکولبه ADP شودفراهم مي. 

شود. هاي پيچيده و بزرگ به واحدهاي سازنده آن تجزيه ميکاتابوليسم فرآيندهاي بيوشيميايي است که در آن مولکول. 2

تر ممکن است بيشتر تجزيه شود تا انرژي هاي کوچککند. برخي اوقات، واحداين فرآيند انرژي مورد نياز را فراهم مي

 .شود بيشتري توليد
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بسياري از مواد سمي مانند گوگرد، فلوئور و ازت پس از تركيب با آب، خاصيت اسيدي پيدا 

شوند كه باعث خوردگي و از بين رفتن تدريجي هاي اسيدي ميكنند و باعث بارش بارانمي

هستند امدهاي اين موضوع ازجمله پي شوند كهيم هاي مسكوني، بناهاي تاريخي و آثار هنريساختمان

صورت اوليه و با همان كيفيت، و ترميم اين آثار به ندناپذيرنتايج مخرب اين پديده، عموماً جبران و

 .تقريباً غيرممكن است

اقتصاد جهان  يبرا يانباريز يامدهايدر انسان ممكن است پ يماريجاد بيل ايدلهوا به يآلودگ

هوا  ياز آلودگ يناش يهايماريش بيشدار داده است كه افزابهداشت ه يداشته باشد، سازمان جهان

ها و خود افراد دولت يسلامت يهاها، برنامهرا به سازمان يفراوان ياقتصاد يهاانيو ز يمال يامدهايپ

 يآموزش يهاهوا افراد را از فرصت يعلت آلودگمدارس به يليا تعطيبت از مدرسه يكند. غيل ميتحم

دن غلظت يالعات پژوهشگران در شهر بارسلون نشان داده است كه در صورت رسكند. مطيمحروم م

10PM هر نفر  يازاورو بهي 1600بهداشت، حدود  يسازمان جهان ير استانداردهايانه به مقاديسال

انه صرف شده ينه ساليبهداشت برآورد كرده كه هز يخواهد داشت. سازمان جهان ياقتصاد ييجوصرفه

ار د پوند يليم 30س حدود يش، فرانسه و سوئيهوا در اتر يو بهداشت بر اثر آلودگبخش سلامت  يبرا

 1.است

ارد و پانصدونودونه يليم يران، سيدر ا 2013هوا در سال  يآلودگ 2،يبراساس برآورد بانك جهان

 21ش از يبه ب (1990هزار نفر )در سال  17رقم  ر ازيومزان مرگيو م يون دلار خسارت اقتصاديليم

و  يبا وجود توسعه اقتصاد ،2013و 1990 يهان ساليب. ده استيرس  2013زار نفر در سال ه

 از هوا دو برابر و ضرر ياز آلودگ ير ناشيوماز مرگ يريشگيپ يهانهيهز، كشورها يپزشك يهاشرفتيپ

رش ن به استناد گزايهمچن (.6)جدول  افتيش يدرصد افزا 40زان يكارآمد  به م يهارويدست دادن ن

 5100هوا معادل  يجه آلودگيدر نت ريوممرگ انهيسالزان خسارت يم رانيدر ا، يبانك جهان

 3.ال استيارد ريليم 2100هوا  ياز آلودگ يناش يهايماريارد ريال و خسارت بيليم

 

                                                 
 .1395فرهنگستان علوم پزشكي، . 1

 2۰16گزارش  بانك جهاني ، سال  2

 .1395فرهنگستان علوم پزشكي، . 3



 

 ___________________________________________________________  

 

 

13 

 و هزينه اقتصادي آلودگي هوا در ايران PM2.5. برآورد تعداد مرگ منتسب به ذرات معلق 6جدول 

 كشور

گين غلظت ذرات ميان

 PM2.5معلق 

) ميكروگرم در 

 مترمكعب(

علت كل مرگ به

 آلودگي هوا

كل هزينه آسايش از دست 

)ميليون دلار( )درصد  رفته

توليد ناخالص داخلي براساس 

 قدرت خريد(

كل درآمد كار از دست رفته 

) ميليون دلار( ) درصد توليد 

ناخالص داخلي براساس 

 قدرت خريد(

 2013 1990 2013 1990 2013 1990 2013 1990 سال

 21680 17035 89/31 64/28 ايران
940/13 

(%44/2) 

599/30 

(%48/2) 

2533 

(%44/0) 

1471 

(%12/0) 

 .2016، يبانك جهان خذ:أم

 

ها رتبه اول را آب كه سال يهوا از آلودگ يدو دهه گذشته عامل آلودگ براساس گزارش مذكور، در

طور مداوم به بعد به 1990از آن از سال  يزودرس ناش يرهايومرگگرفته و آمار م يشيپ، داشته

 .افته استيش يافزا

 اي از پيامدهاي اقتصادي آلودگي هوا هستند:موارد زير تنها گوشه

علت جلوگيري از فعاليت صنايع كوچك و ، به(و دولت)مقياس تحميل هزينه به صنايع كوچكـ 

 ،رانفرسوده در زمان بروز حالت هشدار و بح

 ،هاي مزمن ناشي از آلودگي هواعلت بروز بيماريتحميل هزينه به شهروندان بهـ 

 ،علت تعطيلي ناشي از آلودگي هواتحميل هزينه به دولت و نظام آموزشي كشور بهـ 

 ،علت كاهش سطح هوشي كودكان در كلانشهرهاتحميل هزينه به جامعه و دولت بهـ 

ها و بناهاي تاريخي جهت تعمير و مرمت ساختمان هاريتحميل هزينه به جامعه و شهرداـ 

 ،ديدهآسيب

درصد  33دفتر محيط زيست و توسعه پايدار شهرداري تهران نشان داده است كه  يهاپژوهش

نشيني اجباري در نتيجه آلودگي هوا درصد از خانه 40مردم از افزايش هزينه درمان خانواده و حدود 

تحركي چه پيامدهاي و در خانه ماندن اجباري و بي هاكرد كه اين هزينه توان تصورمي شاكي بودند و

 اقتصادي و اجتماعي دربر خواهد داشت.

 

 ران يهوا در ا يهاندهيكاهش غلظت آلا ت كنترل ويريمد يل ناكارآمديدلا

 ا هواز حاكم بر حفاظت ل صواتطبيق با در ضعف . 1

اد مواع نواز اجامعي و قيق دبايد فهرست ، نخستم گار ا دگي هودلول آبه كنترط نين مربواقو (الف

؛ كنندر نتشادر ايت ودا محدـيجي يردـتف ذـح، تـممنوعيل موـمشرا نها ده و آين كروتده را لايندآ

ر نيز مقررا ها هلايندآين ه اهندردنتشااف ـمختل يدهاـحواتي ـيسزيط ـمح يهااردتاندـساهمچنين 
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زم جامعيت لا، از مينهزين ب در انين مصواقوا در وـهه دـلاينآاد وـنكه فهرست مل آنمايند. حا

ك و در خطرنا يهاهلايندر آنتشاايجي رتدف ممنوعيت يا حذل اـعمر اكازواـسو از ت ـنيسردار وـبرخ

ر ـبل كنترل عمااعد است. همچنين قوه انشدده ستفاانين اين قودر اايگزين ـقابل جل عين حا

و نوعي ـمصو ي ـطبيع يهاچاهكد يجاوم امانند لزآن مديريت  نگيچگوه، ر شدـمنتش ياـههدـلاينآ

 اند.هينه نشددماني نهاز يهايتودمحدس ساابرر نتشااد ـعاز قوـني

ه( و لايندص آخاع هر نو يابرر نتشااملي ارد ستاند)اطح ملي ـسه در دو لايندر آنتشاا يهااردستاندا (ب

 نشده است.ين وتدل آن( محصوو  يحد توليداع ونو)برحسب  يدـتولي يحدهااز واهر يك  يمحل

ص آن يط خااه شرـه بـمحلي با توجو سطح ملي ل در كنترد يكرروگي بايد با دلول آكنتررات مقر (ج

ست. ده امدنظر بو يديازتا حد رات سته مقردين اتصويب د در يكرروين البته اكه ؛ شوندون منطقه مد

مينه ان و در زتهره يژوبه ر، كشورگ شهر بز 7امل ـوماً شسطح محلي عمل در ناظر بر كنتررات ما مقرا

د ـ)مانن يورزكشاو يگر مناطق محلي يا مناطق صنعتي رد دموو در ت ـساـهدروخواز ي ـگي ناشدوـلآ

به تصويب ا گي هودلوآمحلي ل خاصي ناظر بر كنتررات ل كشت برنج( مقرـليدشمالي بهاطق ـمن

 ست.ه انرسيد

ل كنتررات مقرل موـمش، نايعـصرد وـمص در وـخصبهه لايندآ يهازگااز خي برر نتشاانكه آبا  (د

 ياجايگزين براد موده از ستفاه و ادـلاينآابع ـط منـين كاهش توسان اجبر يهاروشما ه؛ اكاهش شدو 

ها اردستانداي ـعايت برخرحدها به از وات. برخي ـسه اپيشبيني نشدرات ين مقردر احفظ سطح توليد 

ع ـف؛ دتوليد مانند نصب فيلترن جريادر ها اردستانداعايت برخي اد؛ ربرخي مور نتشاا مانند كاهش

ه حالي كه نحوهستند. درم ملزز سالم مانند گا يسوختهاده از تفاـسروش مخصوص و اه ـاماندها بـپس

ي بر نتيجه هزينه مضاعفدر ست. ه ابيني نشدها پيشاردستاندان ـيات ـعايري ـفنو  يدقتصار اتأمين با

از ه ـنكآمگر ارد؛ ني نداهمخوار صل توسعه پايداهد ساخت كه با اخود وارد اـقتصو انعت ـش صـبخ

، نهار آنتشاتدريجي اها يا ممنوعيت زبرخي گا يابرر نتشاا يهاهزينه خذاتعديلي مانند  ياـهروش

 يتوليد يهااز روشده تفاـسا يارـب يداـقتصا ياـهو مشوقي ـفن ياـهكمك يعطار، انتشاابر ت ماليا

 د.شو يگيرهتر بهرسالم

 

 عدم اتخاذ رويكرد فرابخشي. 2

 يژنرالف( ا

 نقلوحملب( 

 صنعت( ج

 يورزكشا( د
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 ( اقتصادـه

 ( بهداشتو

 ( آموزش و اطلاع رسانيز

 ح( سازمان اداري

مينه زمختلف با  هايسازمانط اـتبا و اروـگي هدلوآ ئلهمسدن بوه پيچيدو تخصصي ظ لحابه

مختلف  يحدهاارك واماني يعني تدزسا يزاـنمندساتونخست، ه ـجآن؛ در درا ـبن اگوـگون يراـك

ه ـمرحلا و در گي هودلول آبه كنترام قدا يااني متخصص برـنسا يورـني يزاـسدهاـمو آماني زسادرون

 تيورضرت اماقداين دن اهماهنگ نمور منظوبخشي بهافرو  ياتخانهن وزاراـمي يدهاـحارك وادـد تـبع

 يركاهـمينزا ـت بـيسزحفاظت محيط ن مازساا در گي هودلوآسي رفتر بردستا راين در است. اساسي ا

ما ؛ استاگي هودلول آرـكنتل ئوـي مسـلتدوماني تخصصي زحد ساواتنها ، تحقيقاتي يسيهاربرم نجاا

رت صوآن ماني زساورت ا توجه به ضرـب ياتخانهن وزارميا يحدهاواتأسيس  يستادر رامي اقدن اتاكنو

 ياجرك و ايي مشتراجرا يهاين برنامهوتد، هماهنگت ماادـقذ ااـتخلحاظ ان ـيو از است انپذيرفته 

ل مينه كنتردر زنساني متخصص ا يوتربيت نيرد. پذيررت ميصو ياروـشده ـها هميشه بين برنامها

رد وـمن اكنوـكه تدارد  هاانسازمين اتقويت در  يمهمنقش ، متخصصن سازرباه ژـيا  ووـگي هدلوآ

 واقع نشده است.بط ريذ يهاده نهاـتوج

 

 يي ضعيفاجراضمانت . 3

ر مينه بر سه محوزين ب در اوـمصرات رـمقدر قانوني د مفاو بط اضو ياجرا يايي براجراضمانت ل عماا

ست. ده ابومبتني ه لايندآواحد  ه فعاليتـماز ادات ـز ممنوعيـنيو  يدـنق ياجز، حبس يكيفرزات مجا

ه، و لايندآ يهافعاليتاز  يربسياار دادن تحت پوشش قررات و ين مقرانسبي دن جامع بود جووبا 

به چشم رات مقراز سته دين اي در اهعمدهاي كاستي، نهاآ يارـتخلف برت صودر ها زاتتعيين مجا

 .ردميخو

 

 لكنتررات و ضع مقروبه ز نيا. 4

و جامع د يكرروك ـيذ اـتخاد ـمنزنياا وـگي هدوـلآا ـابله بحقوقي مق يهاركازوتقويت ساو توسعه 

 ستآن ار ـق بـقيرت داـنظو ؤثر ـمل رـكنتزم، لارات ضع مقردر وهماهنگ 

 ضعف و ناكارآمدي نهادهاي مدني سبز .5

 ناكارآمدي مصرف انرژي و توليد آلودگي .6
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 گيريجهينت

آيد رابطه مستقيمي با سطح توسعه پايدار به حساب مي سطح بالاي سلامت و بهداشت در جامعه كه از عوامل

 يرسان و نساابر سلامت ا گي هودلوآثير أتن از نشان مطالعه يانجام شده در ا يهايبررسآلودگي هوا دارد. 

، مـسآر ـمزمن )نظيت و مدبلند آثارد، حا آثاربر وهعلاب مخرده يپدن يء اوـس آثارو شته دات داموجو

را مير وگيش مرافزو اها نساورژاجعه به ايش مرازـفا ،نتيكي(ژ يهايراـبيم، قلبيو ي ـتنفس ياـهيربيما

 هد.دمين نشاا گي هودلوآيش افزابا اه همر

باشد ه ماندان دور هشگروچشم پژاز ه ـت كـنيس يامقوله يدقتصااشد ا و رگي هودلوآبطه ، راينابر وهعلا

ين از ابرخي البته ) نددار يدقتصااد ـشا و روـگي هدولـآه ـبطان از راـنشد دـمتعت مينه تحقيقازين و در ا

 يهابر كليه شاخصب ثير مخرأبا تا گي هودلوع آمجمودر بود(.  دنهاها حتي قابل محاسبه نيز نخوهزينه

 و يايتمندـض، ركاميدشا، جتماعياتي ـبهزيس، عموميه فا، رسلامت، بيتاجذان ندگي شامل ميززت ـكيفي

را شهر در  يپذيريستزقابليت  (يـت عينـكيفيو ندگي زهني به كيفيت د ذيكرروقالب دو هر در )ه رـغي

 د.هدكاهش مي

ذرات معلق هوا و  يبالا يهاان مواجهه با غلظتيمنشان مي دهد كه  دست آمده از مطالعه حاضرهبنتايج 

ها، در صورت ندهين آلايغلظت ان در صورت كاهش يانه ارتباط وجود دارد. همچنير روزانه و ساليومش مرگيافزا

تر شدن اندازه ذرات معلق در هوا، با كوچك زيو ن ابدييمنتسب به آنها كاهش م يهار عوامل، مرگيثابت بودن سا

گردد. زايي اين ذرات ميبيماري آثارميزان نفوذ آنها در دستگاه تنفس )تحتاني( افزايش يافته و باعث افزايش 

ي هاثير مواجهه با آلودگي هوا در افزايش خطر ابتلا به بيماريأت بارهبيانگر شواهد متقن در ي مطالعه حاضر،هايافته

ن سهم عوارض يشتريدهد كه بيج نشان مينتاعروقي و اختلال در سلامت باروري هستند. ـ تنفسي، عصبي، قلبي 

 يطوربوده است. به PM)10و  52PM.(هوا در شهر تهران مربوط به ذرات معلق  يهاندهيمدت منتسب به آلاكوتاه

مورد بوده  1990و  1617ب حدود يترتبه 1393در سال  10PMو  2.5PMمنتسب به زان كل مرگ يكه م

از تصادفات(  يمرگ ناش ياستثنا)به شهر تهران يهادرصد از كل مرگ 36/4و  2/3ب يترتزان بهين مياست. ا

دهد كه بر اثر مواجهه بلندمدت با يمطالعه نشان من يج اين نتايخود اختصاص داده است. همچنرا به

ن يمورد مرگ منتسب برآورد شده كه ا 5894در شهر تهران، هر سال  ) 2.5PM(ز يذرات معلق ر يهاندهيآلا

در سال  ،يبراساس برآورد بانك جهان. شهر تهران بوده است يهادرصد از كل مرگ 66/11زان معادل يم

 دنبال داشته است.به يون دلار خسارت اقتصاديليارد و پانصدونودونه ميليم يس ران،يهوا در ا يآلودگ 2013

 يجه آلودگيدر نتر يومانه مرگيسالزان خسارت يم راني، در ايگزارش بانك جهان ينيتخمن به استناد يهمچن

 هايافته. ال استيارد ريليم 2100هوا  ياز آلودگ يناش يهايماريارد ريال و خسارت بيليم 5100هوا معادل 

ي گزاف درمان ناشي از ايجاد هاي مختلف و تحميل هزينههاثير آلودگي هوا در افزايش خطر ابتلا به بيماريأت



 

 ___________________________________________________________  
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سوء  آثارلذا اجراي اقدامات موثر براي بهبود كيفيت هوا و كاهش خطرات ناشي از  كنند،يد مييرا تأ هابيماري

ي اقتصادي ناشي از هاو كاهش ساير پيامد هااز بيماريآلودگي هوا بر ارتقاي سلامت جامعه و پيشگيري 

ل ياز دلا يكي .است آلودگي هوا همچون تعطيلي مدارس و واحدهاي صنعتي و تخريب ابنيه تاريخي الزامي

.باشديم هوا دركشور يآلودگ يبه بار اقتصاد يتوجهيبهوا در كشور  يعدم حل مشكل آلودگ

ن ياز مهمتر يهوا برخ يتر در كاهش آلودگعيو روند سر جه مطلوبيبه نت يابيدست يبرالذا 

 ر است:يشرح زبه هاشنهاديپ

 هوا يكاهش آلودگ ين سند مليتدو، 

  هوا يكپارچه  كنترل و كاهش آلودگيت يريجاد مديا، 

 هوا يآنها در كاهش آلودگ يزان اثربخشين و ميقوان ياجرا يابيارز، 

 ياسلام يمجلس شورا ست دريط زيون محيسيجاد كميا، 

 ص يب بودجه و تخصيهوا در تصو يو كاهش آلودگ يطيمحستيت دادن به موضوعات زياولو

زات ياستفاده از تجه، يه عموميل نقليوسا يهمچون نوساز)رگذار يثأت يهاتيفعال يبرا لازممنابع 

 ،(كم و..... يندگيبا آلا ييهاكلتيبا موتورس يكاربراتور يهاكلتيموتورس ينيگزي، جاهاندهيكاهنده آلا

 ربط در يذ يهاص داده شده به دستگاهيمصوب و تخص يهاكرد بودجهنهيژه به هزيتوجه و

 ،هوا ينه كنترل آلودگيزم

 كنندگان هوابه تخلفات آلوده ييدستگاه قضا يدگيبه رس يدهتياولو، 

 تآن در حوزه سلام يامدهايهوا و پ يآمار مرتبط با آلودگو ه گزارش يژه به تهيتوجه و، 

 يريكارگت از بهيهوا و حما يدگان از آلودگيدبيآس يبرا يت از پوشش خدمات درمانيحما 

 ،هوا يدر مواجهه با آلودگ يريشگيپ يهاروش

 زمستان يهاهوا در ماه يندگيمنظور كاهش آلابه ياستگذاريس. 



 

 ها مجلس شوراي اسلامي مركز پژوهش  ________________________________________________  
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